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10 fatos
imgortuntes sobre
o concerde MAMA:

1 Uma em cada 8 mulheres nascidas hoje ird
desenvolver céncer de MAMA durante a vida.

2 Cerca de 85% dos casos de cancer de MAMA
acontecem em mulheres que ndo tém nenhum
antecedente familiar de céncer de MAMA.

& Hoje, uma mulher diagnosticada com cancer
de MAMA - na fase inicial — tem cerca de 95% de
chance de ser curada.

4 De 5 0 10% das pacientes com céncer de MAMA
tém a forma hereditdria da doenca, sendo a
alteracdo nos genes BRCA1/2 a mais frequente.

8 Homens também podem ter cancer de MAMA.
Mas é muito mais raro: 1 em cada 1.000 homens
pode desenuvolver a doenca.

6 Cancer de MAMA é o tipo mais frequente de
cancer em mulheres, apds o cancer de pele ndo
melanoma. Em 2025, o INCA aponta que
73.610 mulheres serdo diagnosticadas com
céncer de MAMA no Brasil. Em 2020, foram
18.032 mortes causadas pela doenca.

@ De acordo com o Registro de Cancer de Base
Populacional (RCBP) de Campinas em 2021,
temos mais de 2.800 mulheres em tratamento.

8 17% dos casos de cancer de MAMA podem ser
evitados por meio de habitos de vida sauddveis.

9 Orastreamento com mamografia é um dos
metodos mais efetivos para reduzir a mortalidade
pelo cancer de MAMA.

10 O cancer de MAMA é ainda a principal causa
de morte por cancer feminino no mundo todo.

Agora que vocé esta por dentirodo
assunto, vVamos s perguntas principais:

Quais sao os sinais ou sintomas de um
cancer de MAMA?

Na fase inicial, o cancer de MAMA néo gera ne-

nhum sintoma, por isso a importancia da mamo-

grafial De qualquer forma, € essencial notar:
Caroco (nddulo), geralmente indolor.

Pele da mama avermelhada, retraida ou
parecida com casca de laranja.

Alteracdes no bico do peito (mamilo).

Pequenos nodulos embaixo dos bracos
(axilas) ou no pescoco.

Saida de liquido anormal das mamas.

Mudanca no formato das mamas, com
assimetrias.

Como é possivel prevenirum cancer de MAMA?

No OUTUBRO ROSA e no ano inteiro, vocé
deve viver com qualidade de vida.

Manter o peso corporal saudduvel.
Ser fisicamente ativa.
Evitar bebidas alcodlicas.

Para mulheres que tém filhos, amamentar

até 0 6° més de forma exclusiva e, se possivel,

até 2 anos ou mais.

A atividade fisica reduz em 10-20%
orisco de cancerde MAMA.

Praticar 150-300 minutos de atividade
fisica na semana é um importonte fator

deprotegioparaocincerde MAMA.

Como detectar precocemente um cdancer de
MAMA? Com quantos anos devo comecar?

O céncer de MAMA pode ser descoberto antes
do surgimento de qualquer sintoma. E isso sig-
nifica ter um tratamento menos agressivo e ter
grande chance de cura. A mamografia é o exa-
me mais importante! O Ministério da Saude e
o INCA recomendam que mulheres de 50 a 69
anos fagam mamografia a cada dois anos. Jd a
Sociedade Brasileira de Mastologia recomenda o
exame a partir dos 40 anos e com periodicidade
anual Com menos de 40 anos, a mamografia se
mostra menos efetiva, devido as caracteristicas
das mamas das mulheres mais jovens. Mulheres
com risco elevado, como histdrico familiar, de-
vem conversar com o seu médico para avalia-
¢do e planejamento individualizado de exames
de imagem preventivos.

O diagndstico precoce continua sendo a ac¢do
mais valiosa! Converse com seu médico, tire suas
duvidas e cuide de vocé mesma.

Este folheto tem como objetivo alertar a populagdo.
Para mais detalhes procure seu médico.
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